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BEM-VINDO A NOSSA COMPANHIA!

A Companhia Prépria é uma empresa de Gestdo de Projetos de Formacao e Educacdo, que dirige

a sua oferta sobretudo ao mercado empresarial e administracao publica.

A Nossa Companhia é especialista na gestdo de Projetos educativos e pioneira na apresentagdo de

conteudos formativos diferentes, avancados e inovadores.

De si, esperamos capacidade criativa, espirito de iniciativa e ideias inovadoras que serdo a

fonte para construirmos um futuro melhor para ambas as Organizacdes onde colaboramos.

Luis Ferreira

Executive Partner
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02. SOLUCOES TAILOR MADE

01

A Companhia Propria é uma entidade formadora e consultora certificada pela DGERT
em 28 areas de Formac¢do que impulsiona o sucesso da sua Organizacdo disponibilizando
Solu¢Bes de Formacado e Consultoria a medida das suas necessidades e objetivos a alcancar.

A nossa equipa € constituida por gestores de projetos de Formacdo e Educacdo, com
aptiddes técnicas e pedagogicas adequadas a cada projeto.

As nossas metodologias assentam nos seguintes pilares:

Diagnéstico 02 Planeamento e 03 Implementagao 04 Avaliagao
Concecgao




ADMINISTRACAO PUBLICA

A Companhia Propria tem vindo a desenvolver projetos com a Administragao Publica no ambito do atual
processo de reforma publica.

Através da disponibilizagdo de solugdes de Consultoria/Formacgao, contribuimos para a moderniza¢do do
Estado e para a eficiéncia dos seus processos, bem como para a valorizagdo dos seus ativos.
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EMPRESAS

A Companhia Propria dispde de oferta formativa inovadora em diferentes areas, facilitando o

desenvolvimento das solu¢des globais de formagdo, contribuindo para um enriquecimento do capital

humano a nivel nacional e internacional e privilegiando um servico inovador e Tailor-Made.

>7 Direito e Contratacao Publica

>/ Empreendedorismo, Inovagéo e Criatividade

>/ Engenharia, Construcdo e Gestdo de Projetos

=7 Qualidade, Saude e Seguranca

>,/ Recursos Humanos e Desenvolvimento
Organizacional

s Sustentabilidade, Ambiente, e Economia Circular

Transformacao Digital e Trabalho Remoto

Para mais informagdes sobre a nossa formacgdo consulte o nosso site a partir deste link:

https://companhiapropria.pt/formacao/empresas/




SUGESTOES DE FORMACAO

Competéncias Técnicas e Comportamentais Recursos Humanos e Formacao

(¥ Resiliéncia Produtividade Pessoal e Profissional () Lideranga do Projeto - Construgdo de Equipas de Alta Performance

@ Técnicas de Trabalho Colaborativo @ Gestdo e automatizagdo dos processos de Formagao

@ Resolugao Criativa de Conflitos (¥J Recrutamento Digital

@ Gestdo do Tempo e da Produtividade @ Entrevista de Avaliacdo de Competéncias

@ Inteligéncia Emocional @ Formacdo Pedagégica Inicial de Formadores

J Conciliagao entre o Teletrabalho e a vida Pessoal/Familiar  Gerir a Formagao: do Presencial ao Online

@ Condugcdo Eficaz de Reunides

Para mais informagdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail:
formacao@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Secretariado & Administrativo Administracdo Publica & Reforma Administrativa
@Organizagéo de Arquivos @ Gestdo Estratégica de Projetos

@Técnicas de normalizagdo Documental e de Informagdo C/) Gestdo do Conhecimento dentro da Organizacdo
@Atendimento de Exceléncia @ Estratégia, Inovacao e Valor no Servigo Publico

@Atendimento Telefénico e Digital @ Gestdo de Projetos de Inovagdo na AP

@Técnicas de Escrita e Redagao Profissional @ Sistema Integrado de Gestdo e Avaliagdo de Desempenho na AP

(SIADAP) (1,2 e 3)
Juridica
(¥J Contratagéo Publica

@ Codigo de Procedimento Administrativo (CPA)
@ As Novas Altera¢des ao Codigo do Trabalho 2023
C/) Legislacdo Laboral para a Administracdo Publica

@ Gestor de Contrato na Contratagao Publica Para mais informacgdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail :

formacao@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Gestao & Gestao de Projetos

@ Gestdo e Dinamizagdo de Projetos
@ Gestdo de Projetos de Economia Circular
@ Principios basicos de Gestdo

@ Estratégia e Planeamento Empresarial

Compras, Armazéns & Stocks

@ Gestdo de Stocks, Armazenagem e Logistica

@ Estratégias de Aprovisionamento (Fornecedores e Outsourcing)
@ Organizacdo e Gestao de Compras

C’J) Estratégias e Técnicas de Negociagdo para Compradores

@ Supply Chain Management

@ Planeamento e Gestdo de Materiais (Otimizagdo de Stock)

Comercial e Vendas
) Negociagao WIN-WIN

) E-Consumidores
@ Lideranca e motivagdo de Equipas Comerciais
) PNL para Comerciais

) Vender e Comprar na Era Digital

Para mais informacgdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail:
formacao@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Marketing & Comunicagao Financas, Contabilidade & Fiscalidade
@ Personal Branding @ Prevencdo de Branqueamento de Capitais

@ E-Marketing e Planeamento do E-Business O\/ Auditoria Financeira/Fiscal

@ Marketing Digital - Melhore a Sua Presenga Online @ Financas para nao financeiros/as

@ Plano de Comunicagdo C/) Processamento de Vencimentos e Ajudas de Custo
@ Escrita criativa na divulga¢do da Marca @ Gestao de Ativos Patrimoniais

@ Fluxos de Gestdo Financeira

Para mais informacgdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail :
patricia.carmo@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Engenharia & Construgao

(¥ Contratos FIDIC - As Normas e Procedimentos no setor da

Construcdo
@ Gestio de Projetos e Fiscalizacio de Obra
] ¢
(¥J Gestédo e Manutencdo de Edificios e Infraestruturas
() Gestdo de Projetos e Microsoft Project
(¥ Elaboracdo de Cadernos de Encargos para Obras
J Planear a organizagdo de Obras e Estaleiros

@ Orcamento e calculo de custo de obras

Turismo & Hotelaria

C/) Qualidade no servico turistico
@ Gestao Financeira em Hotelaria
@ Marketing e Comercializagdo na atividade hoteleira

C/) Organizacdo e Gestdo de Eventos e Animagdo

Para mais informacgdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail :

formacao@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Digital

C/) Microsoft 365 - utilizagao e funcionamento das diferentes
ferramentas ( Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook,
Acess, teams)

@ Praticas de SEO (Search Engine Marketing)

@ Web Design e Web Development

@ Power Bl (Analise de Dados com Dashboards interativos)

C/) Gestao e Dinamizagao das Redes Sociais

J Criagéo de Loja Online

@ Meios de Comunicagao Digital

C/) Transformagao Digital (Big Data e BlockChain)

@ Introdugdo a Ciberseguranca

Higiene e Seguranca, Qualidade e Ambiente

@ Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida
@ Seguranga e Saude no Trabalho

@ A Gestdo da Qualidade Total e o Processo de Melhoria Continua
Linguas

C’/) Inglés

@ Francés

@ Espanhol

@ Alemao

(¥ Mandarim

@ Italiano

) Arabe

Para mais informagdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail :
formacao@companhiapropria.pt



SUGESTOES DE FORMACAO

Mercado Internacional & Logistica

@ Gestao de Projetos

C/) Protocolo Internacional

@ Logistica e Planeamento Estratégico

@ Aspetos Praticos do Negdcio Bancario Internacional
@ O funcionamento da Banca nos diferentes mercados
@ Curso pratico de negociagdo Internacional

@ Diagnostico e Execugao de Plano de Logistica

C/) Transportes e Seguros Internacionais

Petrdleo & Gas

@ Engenharia do Petréleo

C/) Gestao Ambiental na Industria do Petrdleo

CJ) Trading de Petréleo

@ Analise e Avaliacdo Econdmica de Projetos de Investimento na
Exploracado e Producgao de Petrdleo e Gas

@ Aspetos operacionais da Comercializagao, Importagcdo e Exportagao

de Petréleo e seus Derivados

) Fiscalidade Petrolifera

Para mais informagdes sobre as nossas sugestdes envie e-mail :
formacao@companhiapropria.pt



METODOLOGIAS DE FORMACAO

A Companhia Prépria alia a experiéncia de 26 anos a uma equipa jovem e dinamica cuja missdo é
proporcionar as Pessoas e Organiza¢des, o aumento dos seus Conhecimentos, Capacidades e Competéncias.

As tematicas apresentadas neste Catalogo podem ser desenvolvidas de acordo com o formato que
for mais conveniente ao cliente:

[ !
FORMACAO TAILOR MADE FORMACAO DE
(A MEDIDA) CALENDARIO
Acdes de formacdo a medida - intra-empresas AcdBes de Inscri¢Bes Livres - inter-empresas
Formacao a disténcia Formacdo a distancia
(online) e/ou (Online)

Formacao Presencial

Nao hesite em contactar-nos para que possamos remeter uma Proposta a medida das
suas necessidades.



OS NOSSOS CLIENTES

FCT

Fundagio para a Ciéncia e
MINISTERIG DA CIENCIA, TECNOLOGIA § EXS

aTecnologia
NO SUPERIOR

’@1 SIMARSUL

Grupo Aguas de Portugal

o7

COMBOIOS DE

PORTUGAL

ﬂ ACM

ALTO COMIBSARLADO PARAAS MIGRAGCOES, LR

DGP)
IGFE).

DIRECAO-GERAL
DA POLITICA DE JUSTIGA

<=

Inskituts Notional de
Wwakigaha Agiia &
Watindiia, L2

"

DGR M

dgav

© Veterinisia

EE GOYERNO DE

CEIBM ANGOLA

Contre Hepltaler
Barreiro Monfijo e

=0
altice

BENAVENTE De Io itte.
M oeotter

{ SECRETARIA-GERAL )
: DO AMBIENTE Sciencedyou
z NS

- SORG KERAMIK
SERVICE IBERICA, Lda

FACULDADE DE
MEDICINA
LISBOA

’
- Sonanqol

PRODUZIR PARA TRANSFOI




03.CONTACTOS

Siga-nos nas nossas Redes Sociais

® 6 @ 9

https://pt-pt.facebook.com/companhiapropria/

@companhiapropria

https://www.linkedin.com/company/companhia-propria/

https://companhiapropria.pt/
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@ +35]1 218 967 200
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@ www.companhiapropria.pt
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